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Uvod

Rehabilitacné stredisko pre dospelych zrakovo postihnutych bolo zriadené za Gcelom komplex-
nej zakladnej rehabilitacie podmienujlcej vzdelavanie a pripravu pre trh prace dospelych zrako-
vo postihnutych. Vyznam tejto udalosti je dolezity najma ak si uvedomime, Ze pred r. 1977 u nds
nebolo institdcie, ktord by poskytovala rehabilitdciu, vzdeldvanie a pripravu pre trh prdce tazko
zrakovo postihnutym po strate alebo podstatnom oslabenf zraku v produktivnom veku. Tito jedin-
ci boli ponechdvant svojmu osudu bez moznosti adaptacie na zmenené Zivotné podmienky, prip-
ravy na opatovné ziskanie samostatnosti, nezdvislosti a prileZitosti pre pracovné a spolocenské
uplatnenie sa. K zasadnym zmendm v tejto oblasti doslo 1. septembra 1977, kedy zacalo svoju
¢innost Rehabilitacné stredisko pre zrakovo postihnutych v Levodi (RSZP), ktoré vytvorilo pod-
mienky a moznosti komplexnej adaptdcie dospelych zrakovo postihnutych na zmenené zivotné
podmienky po strate zraku. Pocas 30 rocnej existencie dosledne a zodpovedne plni svoje poslanie,
ktoré dostalo do vienka od svojho zriadovatela - Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR,
takze dosiahlo vyznamné dspechy nielen v oblasti praktickej realizdcie rehabilitdcie, vzdeldvania
a pripravy pre trh prace dospelych zrakovo postihnutych, ale aj pri tvorbe ucebnych textov, pomé-
cok a metodickych postupov, ktoré boli v priebehu rokov overené praxou a nadobudli vSseobecny
charakter. Viaceré z tychto prac boli publikované a st sticastou Studijnej tyflopedickej literatdry.

Pri formovani vlastnej koncepcie rehabilitacie, vzdeldvania a pripravy pre trh prace sme cerpali
bohaté skisenosti od zahranicnych odbornikov prostrednictvom literatdry, Gicastou na medzind-
rodnych Skoleniach a semindroch i ndvstevou institdcii s rovnakym zameranim v Nemecku, Fran-
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clizsku, Svajciarsku, Rakdsku a Pol'sku.

RSZP od svojho zaloZenia sidlilo v budove byvalého kldstora na KoSickej ulici v Levodi. Tito bu-
dovu zdedilo stredisko po Tlaciarni a kniznici pre nevidiacich, ktord sa v roku 1976 prestahovala do
novovybudovaného objektu na Stirovej ulici. Priestory uréené pre RSZP boli na vtedajsie potreby
a moznosti stavebne upravené. Podla restitu¢ného zakona v roku 1991 bola budova vratena po-
vodnym majitelom - Reholi mensich bratov - conventudlov (minoritov). RSZP sice ostalo v tych
istych priestoroch, ale uz v pozicii ngjomnika. V roku 2004 sa naskytla moznost ziskat vlastnd
budovu prevodom prebytoéného majetku od Ministerstva obrany SR. Po ukonéeni rekonstrukcie
a modernizacii budovy v aredli byvalych levoéskych kasdrni zhotovitelom Uranpress, s.r.0. SNV sa
nase zariadenie na prelome mesiacov janudr - februdr 2007 prestahovalo do novozrekonstruova-
nych priestorov, kde od 12. februdra 2007 pokracuje vo svojej ¢innosti. Tieto priestory prispeli
k vy3siemu komfortu ubytovacich a stravovacich podmienok, umozniujd vykondvat nasu ¢innost
na vyssej a lepsej kvalitativnej drovni a davajd predpoklad aj na modernizdciu doterajsich odborov
a otvorenie novych. Cely proces od ziskania sdhlasu a prevodu budovy od MO SR a MPSVR SR pre
potreby RSZP, vypracovanie jednotlivych stupfiov projektovej dokumentacie, vyberové konanie na
zhotovitela rekonstrukcie, samotnd rekonstrukciu, ziskanie financnych prostriedkov od nasho
zriadovatela MPSVR SR trval tri roky a celé dielo ma hodnotu cca 50 mil. Sk.

V zaujme skvalitnovania celého procesu rehabilitdcie zrakovo postihnutych bola venovana vel-
ka starostlivost modernizacii materidlno-technického vybavenia, takze sa vo vyucovacom procese
vyznamnou mierou uplatiujd elektronické ucebné a kompenzacné pomacky s hmatovym a zvuko-
vym vystupom, ktoré nevidiacim a slabozrakym poskytujd nebyvalé moznosti prijimania a spraco-
vania najroznejsich informacif a tak vytvarajd dobré podmienky pre rozvoj vzdelanosti a integra-
cie zrakovo postihnutych.

Efektivnost vyuzitia RSZP je priamo zdvisla od propagacie jeho poslania. Tejto ¢innosti sa in-
tenzivne venuje skupina pracovnikov RSZP v tizkej spoluprdci s masovokomunikaénymi prostried-
kami, Uniou nevidiacich a slabozrakych Slovenska, oftalmolégmi, tradmi prace, Fondom pomoci
RSZP, Lyziarskym klubom nevidiacich a slabozrakych i prostrednictvom pocetnych exkurzii skél,
obcianskych zdruzenia dobrocinnych organizdcif.

Nesporny vyznam ¢innosti RSZP v Levoci spociva v znovuformovani handicapovanych oséb v d6-
sledku straty zraku a opatovnom nadobudnuti samostatnosti v kazdodennom praktickom Zivote
imoznosti pracovnej a spolocenskej sebarealizdcie, o vytvara predpoklady pre plnohodnotny Zi-
voti rovnoprdvnost a rovnocennost zrakovo postihnutych.

Priebeh a rozvoj rehabilitdcie, vzdeldvania a pripravy pre trh prace dospelych zrakovo posti-
hnutych do znacnej miery ovplyviiovalo jeho zaclenenie do systému riadenia. 0d jeho vzniku nase
zariadenie nemalo pravnu subjektivitu a v rozhodovani o zavaznych otazkach rehabilitacie, vzde-
ldvania a pripravy pre trh prace sme boli plne zavisli od r. 1977 a7 do r.1989 od KUSS v Kogiciach,
v roku 1990 nds riadil OUSS v Spisskej Novej Vsi a prvy polrok 1991 nasu &innost usmerfioval OUP
v Spisskej Novej Vsi. Vdaka pochopeniu MPSV R SR o nutnosti odborného riadenia celého procesu
rehabilitdcie vzdeldvania a pripravy pre trh prace i nevyhnutnosti jeho modernizdcie a prispdsobe-
niu trhovej ekonomike sme boli od 1. jlla 1991 zacleneni pod priame riadenie MPSV R SR a ziskali
sme pravnu subjektivitu, o malo zdsadny vyznam pre tvorivy rozvoj celého procesu rehabilitdcie,
vzdeldvania a pripravy pre trh préce.
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Kurzy rehabilitacie, vzdelavania a pripravy pre trh prace

RSZP mozu navstevovat dospeli zrakovo postihnuti obcania prevazne vo veku 18-60 rokov,
bez ohladu na dosiahnutd Groven vzdelania a rozsah a formu zrakového poskodenia. St to obca-
nia, ktori pre svoj zrakovy handicap nemézu vykondvat svoje pévodné povolanie, ale aj ti, ktori
sa chct rekvalifikovat na povolanie vhodnejSie pre zrakovo postihnutych. Pre prijatie do stre-
diska je potrebné zaslat prihlasku a ndsledne vyplnit dotaznik obsahujici vyjadrenie obvodného
lekdra, ocného lekdra, psychologické vySetrenie a rozhodnutie posudkovej komisie Socidlnej
poistovne, Ze ide o ob¢ana so zmenenou pracovnou schopnostou kvdli zrakovému poskodeniu.

Kapacita strediska je 40 frekventantov a jednotlivé kurzy sa realizujd v 20 tyzdnovych cykloch
so zaCiatkom vZdy v septembri a februari. Frekventanti st zaradovani do 5-7 clennych skupin,
aby sa zabezpecila ¢o najvacsia miera individudlneho pristupu. Kazdy novy frekventant mus{
absolvovat kurz zdkladnej socidlnej rehabilitacie a na zaklade prijimacich pohovorov méze po-
kracovat v dalSich kurzoch vzdeldvania a pripravy pre trh prace.

V RSZP sa realizuju kurzy s takym zameranim, ktoré st najvhodnejsie pre pracovné uplatne-
nie zrakovo postihnutych. Znamend to, aby pri svojom buddcom pracovnom uplatneni mohli ¢o
najviac vyuzivat ako ndhradu za poskodeny zrak ostatné zmyslové vnimanie, ktoré je na vys-
3ej drovni. Zrakovo postihnuti st odkdzani viac pouzivat a cielene trénovat hmatové vnimanie,
sluch, ¢uchi chut. Pri vybere zamerania kurzov je tiez dolezité, aby pracovné uplatnenie nebolo
nosti znovuzaradenia do pracovného procesu. Nasi absolventi sa na trhu prace uplatiuji ako
zamestnanci réznych organizdcif, ale aj ako samostatni Zivnostnici, & pracovnici na chranenych
pracoviskach a chranenych dielfach.

V RSZP posobia kvalifikovani odbornici v oblasti tyflopédie. Hlavne v prvych rokoch existen-
cie strediska bola naliehava potreba vypracovania metodickych postupov predmetov a ¢innosti,
ktoré sa v ziadnych inych institdciach nevyucovali (priestorova orientdcia, Citanie a pisanie bo-
dového pisma, sebaobsluha atd"). Skibenim odbornych vedomosti a praxou overenych zruénosti
tak vznikli metodiky, z ktorych cerpaj nielen mladsie generdcie pedagégov pdsobiacich v RSZP,
alei odbornici v tejto oblasti. Neocenitelny podiel vtomto smere majd PaedDr. Jozef Franer,
PaedDr. Jan Licko. Viera Lickovd, PaedDr. Jozef Vizvary, Mgr. Jan Zoricak.

V s(i€asnosti v RSZP realizujeme tieto kurzy:

Zakladnd socidlna rehabilitdcia

Klasickd, Sportova a reflexnd masaz

Operator pocitacovych programov

Kartondz a galantérna kartonaz

Kosikar

Individudlna priprava

ZAKLADNA SOCIALNA REHABILITACIA

Absolventi toho kurzu ziskavajd také vedomosti zruénosti a navyky, ktoré im ulahéia prakticky
Zivot s poskodenym alebo chybajdcim zrakom. V priebehu 5 mesiacov sa frekventanti pripravujd
po stranke vedomostnej, fyzickej a psychickej na to, aby (ahSie zvlddli dalSie Stddium, alei Zi-
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votné tazkosti. TridsatSest vyucovacich hodin tyzdenne ddva velky priestor na uplatnenie zdsad
individualneho pristupu i pracovného tempa. Tento kurz absolvovalo 927 frekventantov. Kurz
zdkladnej socidlnej rehabilitdcie obsahuje tieto vyucovacie predmety:

Priestorovd orientdcia a samostatny pohyb /PO a SP

Zrakovo postihnutych ve-
die k dosiahnutiu ¢o najvys-
Sieho stupnia mobility, zod-
povedajicej individudlnym
schopnostiam jednotlivych
frekventantov. Upevnuje
sa u zrakovo postihnutych
schopnost premiestiovat sa
v priestore, rozvijajd sa ich
konkrétne predstavy o pries-
tore, ucia sa ndvykom bez-
pecnej chédze s dlhou bielou
palicou, pouzivat tyflotech-
nické pomécky na priestoro-
vl orientaciu i pri samostat-
nej chodzi.

Vyznam PO a SP spociva v tom, Ze frekventanti orientdciou v teréne nadobidajt nové sku-
senosti, u¢ia sa vykonavat cielavedomé pohyby potrebné pre upevriovanie si techniky dlhej
bielej palice pre bezpecné orientovanie sa v teréne. Vycvik pocas 8 hodin tyzdenne zacina
orientaciou vinteriéri - budove RSZP, cez zvladanie chddze so sprievodcom a pripravnych
orientacnych cviceni, ktoré sd potrebné pre osvojenie techniky dlhej bielej palice/DBP/. Po
ddékladnom nacviceni techniky DBP sa vycvik uskutocriuje v teréne, kde sa frekventanti snazia
prejst vytycend trasu v dopravnom ruchu ¢o najoptimdlnejsie. Eliminuje sa u nich strach so
samostatného pohybu, nedostatky pri praci s palicou, nadobddajd redlne skisenosti z pohybu
v exteriéri.

Pri rieSent problémov PO a SP u zrakovo postihnutych je najdélezitejsie si uvedomit a pocho-
pit skutocnost, Ze samostatnym pohybom si utvdrajud ucelenejsi, komplexnejsi obraz o svete
a priestorovych vztahoch okolo seba, Ze st aj oni jeho neoddelitelnou sticastou a osvojovanim
si jednotlivych technik a prvkov PO a SP v maximdlnej moznej miere ich vedie k vacsej samos-
tatnosti a integracii.

Vyznam priestorovej orientacie a samostatného pohybu nespociva len vo zvladnuti pohy-
bovej kultdry zrakovo postihnutého jedinca. Mobilita - teda zvlddnutie problémov v oblasti
priestorovej orientdcie a samostatného pohybu je zakladnym predpokladom samostatnosti,
socializacie a zaclenenia sa do Zivota v spolocnosti vébec. Vychovu priestorovej orientacie
a samostatného pohybu je délezité vidiet v centre pésobenia edukaéného procesu u zrakovo
postihnutych. Zasadnou podmienkou Gspesného a harmonického rozvoja ZP jedinca je preto
zvlddnutie problematiky PO a SP. Tento proces sprevadza ZP jedinca po cely Zivot.
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Citanie a pisanie bodového pisma

Znalost Braillovho pisma
je pre ZP nesmierne délezitd.
Ak ¢lovek neovldda pisanie
a ¢itanie vlastnymi zmyslami,
je v podstate analfabetom.
Plati to aj napriek tomu, Ze
sicasné technické vymozZe-
nosti (magnetofény, rézne
typy zdznamnikov, pocita-
Ce a scannery) vyznamnou
mierou zniZujd informacny
deficit ZP. Kazda vyspeld spo-
locnost musi urobit vietko
preto, aby jej ¢lenovia vedeli
pisat a ¢itat. ESte aj dnes sa
s (ctou skldname pred genia- ] :
litou Luisa Brailla za jeho revolucny vyndlez, akym bodové pismo nesporne je. Vdaka nemu sa ZP
takmer pred 200 rokmi zaradili do kultdrnej pospolitosti celého sveta.

Pracovnici strediska vypracovali moderné metodiky na vyuku pisania a ¢itania bodového pis-
ma a pripravili aj $labikdre. Vyucbe je venovanych 8 vyucovacich hodin tyZdenne. Okrem toho
frekventanti maji moznost docvicovat svoje zrucnosti aj individualne.

Na prvych vyucovacich hodindch sa frekventanti oboznamujd s principom braillovského pis-
ma. Nevyhnutné je vytvorit u nich presnd predstavu o systéme Siestich bodov, ktoré st zostave-
né do dvoch stlpcekov. Policko, v ktorom sa jednotlivé pismend nachadzajd, ma rozmery 1 cm na
vy$ku a 4,5 mm na Sirku. PouZivajli sa na to rozne didaktické pomaocky, napr.: model zvdcSeného
Sestbodia, tabulky so zvd¢senymi polickami Sestbodia, ale aj dalSie. Potom sa zacne pracovat so
Slabikarmi. Na rozdiel od réznych rychlo kurzov vyuky braillovského pisma, kde sa sice frekven-
tanti pamatovo naucia vymenovat body, z ktorych sa urcité pismeno sklada, v nasich kurzoch sa
kladie prvorady déraz na rozvoj hmatového vnimania. Cielom nasich kurzov je, aby sa frekven-
tant skutocne naucil ¢itat. Preto ho uéime a cvi¢ime pri &itant, aby pracoval obidvomi rukami.
Kym prava ruka riadok docitava, lavd uz hlada zaciatok nového riadka. Dokladne nacvicujeme
aj pisanie na Pichtovom stroji (pisaci stroj na pisanie braillovského pisma, ktory vynasSiel Oskar
Picht). Ked je to len trocha mozné, usilujeme sa frekventantov naucit pisat len jednou rukou.
Vyhodné je pisat pravou rukou, ale ked je frekventant (avdk, umoziujeme mu cvicit pisanie na
stroji lavou rukou. Po ukoncent kurzu frekventanti dosahujd rychlost v pisani okolo 100 pismen
za mindtu. Pri ¢itani je to spravidla 60 slov za pat mindt.

Sebaobsluha

Jednou z najdéleZitejsich podmienok samostatnosti zrakovo postihnutych jeich dobre zvlad-
nutd sebaobsluha, t. j. ¢innosti spojené s kazdodennym Zivotom, alebo zjednodusene oznace-
né, domdce prdce.Za beznych podmienok su tieto ¢innosti lahko zvladdnutelné, ale bez zrakovej
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kontroly, resp. jej obmedze-
nia sa mnohé tkony (napr.
zaliatie kdvy, zistenie a od-
stranenie necistdt na odeve,
pokrdjanie pokrmu na tanie-
ri, meranie teploty) stavaji
problematické.

Na hodinach praktického
cvi€enia sa frekventanti ucia
jednotlivé ¢innosti zvladnut
¢iastoCne upravenymi po-
stupmi (zehlenie) alebo po-
mocou Specidlnych pomdcok
pre zrakovo postihnutych
(zvukovy indikdtor hladiny,
hovoriaca véha a pod.), naj-
CastejSie ich vzajomnou kom-
bindciou.

Vedenie domdcnosti si
u zrakovo postihnutych oséb
vyzaduje urcité pravidld a za-
sady, ktoré sa mozno zdajd
vidiacim osobam zbytocné ¢i
prehnané (kldst veci na jedno
a to isté miesto, odkladanie do uzavretych a oznacenych nadob, prehladné ulozenie nabytku,
vhodné podlahy a koberce atd.), ibaze nevidiacim osobdm tato systematicnost a dékladnost
ulahéi rychlo sa zorientovat a vykonat jednotlivé ¢innosti bezpecne.

Vyucba sebaobsluhy (4 hodiny tyzdenne) prebieha v redlnom prostredi $pecializovanej kuchy-
ne s kompletnym vybavenim, pracovne i naizbach, kde frekventanti byvajd. Postupne sa naucia
udrziavat poriadok v osobnyich veciach i spaliach (skladanie pradla, ustielanie l6Zka, utieranie
prachu, vysdvanie, umyvanie okien) a starat sa o Cistotu odevov a obuvi (pranie, zehlenie, Ciste-
nie topdnok, prisivanie gombikov). Najviac ¢asu sa venuje priprave jedal, kedy frekventanti pod
dohladom vyucujdceho pedagdga pripravujd rozne pokrmy, od jednoduchych (puding, oblozené
chlebicky, prazenica, zemiaky, cestoviny) az po hlavné jedld a micniky. Nalezitd pozornost sa
venuje aj obsluhe elektrickych spotrebi¢ov v domacnosti (mixér, kuchynsky robot, mikrovlnna
rira a pod.), stolovaniu, nakupovaniu a uskladiiovaniu potravin. K sebaobsluhe patria aj také
¢innosti ako starostlivost o chorych (priznaky chordb, meranie teploty, poddvanie liekov, za-
baly) a starostlivost o dieta. Mnohi nevidiaci majd reSpekt pred tym, ¢i sa dokdzu bez zrakovej
kontroly postarat o inych, kedZe maji niekedy problémy sami so sebou, ale pocetné priklady
dokazujd, Ze to nie je az taky velky problém. Pocas 30-rocnej existencie Rehabilitacného stre-
diska sa zbliZilo niekolko desiatok frekventantov, ktori vytvorili manzelské pary a spolocne vedi
samostatne fungujlice domdcnosti aj s ratolestami.
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Pisanie na stroji

V désledku straty zraku
¢i jeho vazneho poskodenia
sa pisomnad komunikdcia
s vidiacimi stava problema-
tickou, nakolko méloktori
frekventanti ovlddaju pisa-
nie na stroji bez kontroly
zraku. V dnesnej dobe osob-
nych pocitacov je zvlddnutie
spravneho a rychleho pisa-
nia na klavesnici viac nez
potrebné.

Pocas 4 hodin tyzdenne sa
spociatku venujeme nacviku
presného pisania pomocou
upravenej metodiky prsto- -
kladu, po nacviceni celej kldvesnice sa doraz kladie na dosiahnutie vacsej rychlosti a zauto-
matizovaniu pisania. Vacsina frekventantov dosiahne pocas prvych 5 mesiacov rychlost 60-80
Gderov za mindtu a naslednym systematickym a pravidelnym precvi¢ovanim pocas dalsich kur-
zov sa tieto hodnoty nezriedka zvysia na 120-150 Gderov. Zaroven sa na tychto hodindch ve-
nuje aj obsahovej stranke pisaného textu, nacvicuje sa pisanie jednoduchych listov, Ziadosti,
objedndvok, zivotopisu a pod.

Kompenzdcia zraku

KedZe ziskavanie informdcii z okolitého prostredia u nasich frekventantov zvacsa prebieha
bez zrakového vnimania, snazime sa u nich tento handicap kompenzovat ostatnymi zmysla-
mi, najma hmatom a sluchom, ale nezanedbava sa ani ¢uch a chut. Pocas hodin sa pomocou
roznych cviceni rozvijaji tieto zmysly natolko, aby dokazali prijimat, triedit a prakticky zuzit-
kovat vsetky informdcie v o najvacsej moznej miere. Sicastou tohto predmetu st nielen hma-
tové a sluchové cvicenia, ale aj precvicovanie tzv. vyssich zmyslov (pamat, logické myslenie,
predstavivost atd.). U frekventantov so zvyskami zraku sa venujeme aj sprdvnemu vyuzivaniu
vizualnych vnemov pomocou optickych pomdcok.

Obsahom hodin kompenzdcie zraku je aj oboznamenie sa s kompenzaénymi pomdckami roz-
neho zamerania, od nendrocnych na obsluhu (podpisové $ablony, rdzne metre, hodiny, in-
dikatory, kalkulacka) az po audio-techniku a osobné pocitace pre nevidiacich. Nezabudlo sa
ani na efektivne a prijemné trdvenie volného ¢asu, pretoZe sa zoznamuje aj so spoloc¢enskymi
hrami a hlavolamami upravenymi pre zrakovo postihnutych.

Tyflografika je taktiez vyraznou siicastou kompenzacie zraku. Frekventanti sa spociatku ucia
Citat reliéfne obrazky, neskar st schopni sami zhotovovat jednoduché modely a obrazce. Toto
je délezité pri vytvarani a utvrdzovani vizudlnych predstdv o konkrétnych veciach a nasledne
lepSom zorientovani sa v priestore.
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Socidlno - prdvna poradria, odborny semindr a zdklady sebarealizdcie zrakovo
postihnutych

St to tri semindre, ktoré majd velky vyznam najmd v procese vytvarania podmienok, v ktorych si
frekventanti mdzu ujasnit svoju situdciu v zmenenych Zivotnych podmienkach bez zrakovej kon-
troly.

Ulohou odborného semindra je, aby sa frekventanti oboznamili s histériou vyvinu starostlivosti
o zrakovo postihnutych a to od staroveku az po sticasnost. Vychddzame z toho, Ze znalost tychto
vyvojovych stupnov prispieva k celkovému zvySovanou vzdelanosti ZP. Cez pochopenie historic-
kych stvislosti sa takto frekventanti mozu priblizit k celkovému pochopeniu svojej situdcie. Mnohé
priklady dspesnych ZP v minulosti (staroveki nevidiaci basnici, neskorsi hudobnici, spisovatelia,
ale aj pravnici, matematici, ale aj Gspechy ZP vinych odboroch ludskej ¢innosti) mdzu byt zdrojom
povzbudenia a vyznamnym prostriedkom pri vyrovnavani sa so zrakovym handicapom.

Seminar Zaklady sebarealizdcie ZP tvoria zase témy, ktoré sa priamo dotykajd samotnej pod-
staty psychického zvladnutia zrakového handicapu. Riesia sa tu otazky medziludskych vztahov
a to medzi ZP a intaktnou zdravou verejnostou, jednak aj medzi samotnymi rovnako postihnutymi
jedincami. St to velmi délezité otdzky, ktoré majl za ciel dosiahnut co najvyssi stupen ziskania
nielen tdzby a snahy po nadobudnuti samostatnosti v praktickom Zivote, ale vybudovat si aj redlny
stupen zdravého sebavedomia a istoty v spolocenskych kontaktoch, ¢o by zase malo vydstit aj do
ziskania primeraného pracovného uplatnenia.

Semindr Socialno-pravna poradna spociva predovsetkym v tom, Ze sa frekventantom predna-
Sajl témy tykajlce sa socidlneho zabezpecenia v SR. Riesia sa a ich konkrétne problémy v oblasti
dochodkového zabezpecenia, v oblasti prispevkov na kompenzaéné pomdcky. Pochopitelne ziska-
vajl tu aj informdcie iastocne aj z oblasti pracovného prava a podobne.

Princip prdce v tychto semindroch spociva v tom, Ze ucitel prednesie urcitd konkrétnu tému
a potom sa k nej otvori diskusia. Semindre st vedené tvorivo. To znamena, Ze sa na nich nevyhyba-
me ani aktualnym problémom tak, ako ich Zivot prindsa.

Telesnd vychova

Vo vychove a vzdeldvani zdravotne postihnutych ma nenahraditelné miesto telesna vychova,
ktorej cielom je pozitivne ovplyvnit telesny vyvoj. Plni d6lezité Glohy : zdravotné, diagnostické,
vzdeldvacie, vychovné, rekreacné, terapeutické, preventivne, reedukacné, kompenzacéné, rehabi-
lita¢né, kondicné.

Ucitel telesnej vychovy v nasom zariadeni musi mat prestudované diagndzy frekventantov, kto-
rych vyucuje, aby nedoslo k zhorseniu zdravotného stavu.

Vyberdme vhodné cvicenia pre dany druh postihnutia s individualnym pristupom a dbameina
spravny metodicky postup. U¢ime frekventantov, aby sa vyhybali nevhodnym cvikom ako skoky na
tvrdom podklade a dbame na obuv. Vyuéujdci musi byt opatrnejsi u frekventantov slabozrakych
a so zvyskami zraku nez pri nevidiacich. Nasou tlohou je upeviovat zdravie, odstranovat negativ-
ne vplyvy, ktoré casto vyplyvajl zo zdravotného stavu. Sportové aktivity vedi k cvieniu a upev-
neniu véle. Vo vyucovacom procese s individualnym pristupom sa stretdvajd s ¢innostou ako je at-
letika, zdravotnd telesnd vychova, gymnastika, rozne stre¢ingové cvicenia, fitness, stolny tenis,
Sportovd strelba, posiliovanie. Vzimnom obdobfje to kor¢ulovanie a beZecké lyZovanie, ktoré ma
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u nds zakladatelskd histériu
na Slovensku. Z nasho zaria-
denia odchddzali vynikajci
reprezentanti. V tomto obdo-
bi sa nasi frekventanti venuja
lahkej atletike, kde v discipli-
nach na 1500 m a vrhu gulou
sa stali majstrami Slovenska
a zaradili sa do reprezentdcie
Slovenska.

V rdmci Sportového vyuzitia
volného ¢asu maji nasi frek-
ventanti moznost navstevovat
plavdren, relaxacné zariade-
nia a zGcastnujl sa na roznych - .
turistickych wyletoch. L N ' =

V poslednych rokoch sa mézeme pochvilit zakladanim nového Sportu paramushingu. Je to
Sport, ktory patri do okruhu Sportov so psim zaprahom. Ide o spojenie pohybu handicapovaného
spolu so psom. V lete sa behd canicross, v zime skijoring- beh na bezkdch. Handicapovany a trasér
majl na tele pas, pes ma postroj a v zadnej Casti je s pretekdarom spojeny vodzkou. Nasi frekven-
tanti st prvi na svete, ktori robili ukdzky tohto Sportu v zimnom obdobf na juniorskych Majstrov-
stvach sveta v Polsku v roku 2007.

Pracovné vyucovanie

Pracovna vychova je zakladnym prostriedkom, ktora slizi zrakovo postihnutym k jeho vlas-
tnému rozvoju osobnosti a sebarealizacie. Z hladiska psychomotorického rozvoja osobnosti ma
uplatiovanie a plnenie dloh pracovnej vychovy podstatny vyznam. V nasom zariadent st pracovné
¢innosti rozdelené na Zenské a muzské.

V pracovnom vyucovanisi na zaklade individudlneho pristupu ziskavajd frekventantky pracovnd
zruénost, ktora by mala prinasat radost z vykonanej prace, pocit uzitocnosti a uspokojenia. Na ho-
dine vyucujlci vytvdra prijemnd atmosféru. Postupujeme od lahsich pracovnych ¢innosti k tazsim.
Zacina sa hravou formou - prdca s papierom ( strihanie, skladanie, vytrhavanie, lepenie ), praca
s kordlkami, kde sa precvicuje jemna motorika rik, praca s plastelinou, modulitom, navliekanie do
slepeckej ihly, prisivanie gombikov, oprava odevu, vysivanie rozlicnych stehov, obrazkov, viazanie
uzlov - macramé, hackovanie a pletenie.

Dolezitd dlohu zohrava nazornost, kde vyucujdci vsetko ndzorne predvedie a primerane prispo-
sobuje ndrocnost pracovného vyucovania jednotlivym frekventantom.

Pri pracovnej vychove si rozvijajl fantdziu, praktickd a umeleckd tvorivost, samostatnost, sd-
stredenost, vytrvalost a dbaju na dokoncenie Cinnosti.

Pracovnd vychova u muzov napomaha k dalSiemu rozvijaniu aktivity a tvorivosti u frekventan-
tov. Vedie frekventantov k zruénostiam pri manipuldcii s pracovnymi nastrojmi, technickymi pri-
strojmi a zariadeniami, ktoré pouZiva beznd kontaktna populdcia.
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Prostrednictvom aktivnej
¢innosti na Pv si frekventanti
osvojujd systém poznatkov
a zruénosti na vykondvanie
vlastnej ¢innosti, chapu vy-
znam a vlastnosti réznych
materidlov, rozvija sa u nich
predstavivost, fantazia, tvo-
rivost, mikroorientdcia, upev-
nuj sa pracovné schopnosti.
Obsahovo Pv postupuje sys-
tematicky od prace s mode-
lovacimi materidlmi (papier,
plastelina, viazaci drét) k pra-
ci s drevom a kovom, kde sa
vyuziva aj praca s pracovnym [ !
naradim (pilka, rezbdrske ndstroje, vrtacka a pod.). Frekventanti sa venujd aj opravarskym pra-
cam v domdacnosti (oprava zdmku dveri, vymena tesneni pakovej batérie a pod.), opletaniu flias
a pohdrov, kde sa rozvija ich tvorivost, estetické citenie a fantdzia. V zavere si osvojujd zdkladné
technické postupy kefdrskej vyroby.

KURZ MASEROV

Jednym z kurzov vzdeldva-
nia a pripravy na trh pricejeaj
kurz masérov. Po prvykrét bol
otvoreny 2. februdra 1978. Tr-
vd 15 mesiacov a je rozdeleny
do dvoch ¢asti. Prvd cast ma
10 mesiacov, kde sa frekven-
tanti ucia klasickd a Sportovi
masdz. Zakladom pripravy
buddcich masérov je kvalitnd
teoreticka priprava. Vyucujd
sa predmety ako Citanie a pi-
sanie bodového pisma, stro-
jopis a priestorovd orientacia
na upevnenie a zdokonalenie
navykov po absolvovani za-
kladného kurzu. Praca s tyflopocitacom sa po 5 mesiacoch meni na pracu s osobnym pocitacom.
Z odbornych predmetov je to somatolégia, masaze, liecebna telesnd vychova, vysetrovacie meté-
dy, fyziatria a balneolégia, latinsky jazyk a odbornd prax. Nesmierne dolezitd prakticka priprava
sa vyucuje v demonstracnych miestnostiach, kde si frekventanti robia modely navzajom a tak si
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pomdhajd pri ndcviku hmatov a masaznych zostdv. Pri tom zistujd, ze vykonat kvalitn masdz nie
je jednoducha vec. Po dostato¢nom zvladnuti tejto pripravy mozu frekventanti nastipit k pacien-
tom. Odborna prax sa uskutocnuje na Fyziatricko-rehabilitaénom oddeleni NsP v Levodi.

Vdruhej casti, ktord trva 5 mesiacov sa vyucuje reflexnd masdz. Priprava je narocnejsia, pretoze
sa ucia odborné predmety ako vnitorné choroby, neurolégia a chirurgia. Frekventanti musia ovla-
dat ucivo nielen teoreticky a prakticky, ale musia vediet komunikovat s pacientom a mnohokrat
odpovedat aj na zlozZitejSie otdzky sivisiace s jeho chorobou. Po skonéeni kurzu a po GspeSnom
vykonani praktickych a teoretickych zdverecnych skdSok dostdvaji frekventanti osvedcenie o spd-
sobilosti pracovat ako masér.

Je vieobecne zndme, Ze masérske povolanie je pre zrakovo postihnutych jednym z najvhodnej-
Sich, pretoZe sa dobre uplatiuje na trhu prace. Praca ZP maséra je vynimocna, lebo sam posti-
hnuty prindsa dlavu a pomdha inym. Osobitne to plati pre osoby, ktoré stratia zrak v dospelosti.
Dokazuje to aj velky zaujem o tdto profesiu.

Hlavn( zasluhu na rozvoji masérskeho kurzu mal MUDr. Alojz Rosina, ktory sa priprave zrakovo
postihnutych masérov venoval mnoho rokov. Robil vietko preto, aby vytvoril ¢o najlepsie pod-
mienky pre vyuku buddcich masérov. Jeho zdsadou bolo naucitich len podstatné veci, ktoré vyu-
Zija v praxi, no tie museli ovlddat stale. Maximalne vyuzival hmatové schopnosti nevidiacich. On
vdychol nové nadeje do ich Zivota a urobil z nich odbornikov v tomto povolani. 0d septembra 1992
MUDr. Rosinu vystriedal MUDr. Michal Mochnacky v spolupraci s MUDr. Vladimirom Legathom, kto-
ri vyucujd v tomto kurze aj v stcasnosti. Potrebné je vsak vyzdvihnlit aj organizacnd a edukacni
pracu vsetkych pedagogickych pracovnikov RSZP, ale aj externych spolupracovnikov.

Podmienky kurzu sa postupne zlepSovali aj po technickej stranke. Pribddali didaktické pomdc-
ky, anatomické ndzorniny i modely ludskych orgdnov. Masérske triedy st tiez vybavené modernymi
hydraulickymi leZadlami a stolickami, biolampou, parafinom a to vsetko prispieva k zvy$eniu od-
bornej pripravy masérov na ich povolanie.

Pocas 30 rocnej existencie strediska absolvovalo v 36 kurzoch rézne formy tohto kurzu 308
zrakovo postihnutych frekventantov . Potreba masérov sa stdle zvysuje vzhladom na narast roz-
nych civilizacnych ochoreni stvisiacich s pohybovym apardtom. Povolanie masér je pre zrakovo
postihnutych povolanim perspektivnym a pozadovanym.

OPERATOR POCITACOVYCH PROGRAMOV

0 Stldium v tomto kurze zameranom na pripravu pre trh prace prejavujd zaujem zrakovo pos-
tihnuti, ktori chcl podnikat, pracovat v réznych oblastiach, chcd sa dalej vzdeldvat na vysokych
Skolach, teda vsade tam, kde sa da vypoctova technika s Gspechom vyuzivat. Praktické vyuzivanie
osobnych pocitacov ma vsak velky vyznam aj pre ZP, ktori nepracuji ¢i uz preto, Ze nenasli vhod-
né pracovné uplatnenie alebo pre vyssi vek. Osobné pocitace s totiZ prostriedkom, ktoryim po-
skytuje moznosti individudlneho permanentného vzdeldvania, je zdrojom informdcii, uslachtilej
zabavy a raciondlneho vyuzivania volného €asu. Sticasné pocitacové programy vytvdrajd vhodné
podmienky aj na rozsirovanie komunikacie medzi ludmi, pouzivatelov pocitacov s Giradmi a roz-
nymi indtitlciami. Strndstroéné skiisenosti s vukou prace s PC ZP potvrdzuijd, 7e osobné poéitace
patria medzi najdcinnejsie kompenzacné pomdcky, ktoré velmi dcinne znizujd informacny deficit
zrakovo postihnutych.
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Napriek tomu, Ze Specidlne
upravené osobné pocitace pre
ZP vidy trocha zaostdvajd za
rozvojom beznych pocitacov,
pretoze hlasové citace obra-
zovky a zvacSovacie programy
sa vyvijajd s urcitym onesko-
renim, mdzu ZP po dokladnom
zaskolenf pracovat s pocitac-
mi prakticky rovnocenne.

Prvy kurz pre operdtorov
pocitacovych programov bol
v stredisku otvoreny 1. sep-
tembra 1993. Prvé dva kurzy
boli patmesacné s rozsahom
340 vyucovacich hodin. Na :
zéklade ziskanych skdsenosti doslo k rozsireniu kurzov na desat mesiacov. Vyuka bola rozvrhnutd
do 680 vyucovacich hodin. Tento rozsah kurzov trva dodnes. V sticasnosti uz prebieha 19. kurz.
Kurzy absolvovalo uz 70 frekventantov. Asi 40% absolventov tychto kurzov sa pracovne uplatnilo,
niektori nadobudnuté vedomosti pri praci s PC vyuzivaji zase pri stidiu a ostatni na vyuzivanie pri
praci v UNSS a vo svojom stikromf.

V kurze st zaradené aj niektoré doplnkové predmety. V prvych kurzoch to bola praca so Spe-
cidlnym pocitacom Eureka A4. Pred niekolkymi rokmi bol tento predmet nahradeny vyukou na
$pecidlnom pocitadi Braille’n speak. Dalej je to préca s Braillovym pismom, strojopis, anglictina,
priestorova orientacia a telesna vychova.

Cielom kurzu je dosiahnut, aby absolvent dokazal samostatne pracovat s osobnym pocitacom
pomocou zvukového, zvdcsovacieho alebo braillovského pridavného zariadenia. Naucit sa pra-
covat s balikom programov ako st: Windows, Microsoft Word, Excel, ovladat pracu so skenerom
ainternetom.

Technické vybavenie Specializovanej pocitacovej ucebne bolo v prvom obdobi primerané tej
dobe. Nedostatok financii v dalSom obdobi trocha spomalil vyvoj trovne techniky. V poslednych
dvoch az troch rokoch vsak doslo k vyraznej zmene. Ucebna bola vybavend niekolkymi modernej-
$imi pocitacmi, novou braillovskou tlaciarfiou, braillovskym riadkom WOYAGER a hlavne, dnes uz
mame vSetky pocitace pripojené na internetovd siet. Pozitivne je aj to, Ze v trende modernizacie
ucebne sa bude pokracovat.

Vyucovaci proces prebieha tak, ze kazd( operaciu, ktord na pocitaci preberdme, si niekolkokrat
vysvetlime. Ked si to situdcia vyZaduje preberieme ju s kazdym frekventantom aj individudlne.
Potom nasledujd praktické cvicenia zamerané na preberané ucivo. Spravidla sa nepostupuje dalej,
kym cela skupina pri plneni dloh nedosahuje uspokojivé vysledky. Pri nacviku prace sinternetom
dostavaju po prebrati konkrétne dlohy. Podobne je to aj pri vypracovani faktir. Kurz je zakonceny
zdverecnymi skskami, ktoré sa skladajd z dvoch ¢asti - praktickej a teoretickej. Do sicasnosti
v 17 kurzoch absolvovalo tento kurz 76 frekventantov.
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KURZ KARTONAZNIKOV A GALANTERNEJ KARTONAZE

Cielom 10 mesacného kurzu
zrakovo postihnutych karto-
naznik, ktory sme u nds ot-
vorili vr. 2003, je zvladnutie
pracovnych metdd a postupov
pri vyrobe réznych karto-
naznickych vyrobkov, ako sd
krabicky réznych velkosti pre
klenotnicke vyrobky, kozme-
tiku, brisené sklo, potraviny,
drogisticky tovar, rozne dar-
cekové predmety atd. Frek-
ventanti sa postupne naucia
jednoduchi hrebenovi vazbu,
osvoja sivyrobné technoldgie,
pracu s prislusnymi pristrojmi
a pomdckami, rozozndvaju =
vhodné vyrobné materidly. Kazdy z nich je pri vyrobejednothvych vyrobkov vedeny k dosledné-
mu uplatiovaniu pracovnej discipliny, zasad a principov ochrany a bezpecnosti pri praci tak, aby
ZP absolventi kurzu kartonaznikov dokdzali pracovat samostatne a na poZadovanej kvalitativnej
drovni. V 3 doteraz realizovanych kurzoch ziskalo osvedcenie 14 frekventantov.

Ulohou 5-mesacného kurzu galantérna kartonaz je zdokonalit sa v kartonaznickom odbore a
naucit sa zhotovovat rozne druhy kartonaznickych vyrobkov, ktoré sa svojou charakteristikou pri-
blizujd k umeleckym vyrobkom. Ide o rézne druhy vyrobkov zhotovovanych kombinaciou karté-
nu, papiera, textilu /hodvéb, plys, zamat/, vaty a koze. Pri zhotovovani tychto vyrobkov mézu aj
tazko zrakovo postihnuti uplatnit svoju predstavivost, fantdziu, zruénost a tvorivost. 0 zaradenie
tychto odborov do procesu vzdelavania a pripravy pre trh prace sa zasldzili byvalé ucitelky v RSZP
Viera Lickova a Gabriela Sventekova. Doposial jeden kurz galantérnej kartonaze absolvovalo 6
frekventantov.

KURZ KOSIKAROV

V snahe rozsirit moznosti pripravy a vzdeldvania pre trh prace, pristlpili sme v roku 1994 k ot-
voreniu kurzu pre koSikarov. Kosikarska profesia uz aj v davnejSej minulosti patrila k tzv. tradic-
nym povolaniam velmi vhodnych pre zrakovo postihnutych. Viedla nds k tomu aj skutocnost, ze
v poslednom obdobf sa na trhu zvy3uje zaujem o kosikarske vyrobky. Dalsim dévodom je aj to, 7e
zriadenie kosikarskej dielne nie je ndrocné na vybavenie a teda ani si nevyzaduje vyssie finan-
¢né naklady. To plati aj pre drobné podnikanie v tomto odbore. Toto povolanie je vhodné aj pre
starsich ZP. Absolventi m6zu kosikdrske vyrobky vyrabat aj v domacom prostredi, castokrat aj ako
zmysluplné vyuzitie volného casu.

Ziskali sme externého majstra pre koSikdrsku vyrobu Jana Murdnského, ktory ma znacny podiel
na vypracovani obsahovej i praktickej strdnky tohto kurzu. Prvé dva kurzy boli 5-mesacné. Uka-
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zalo sa vsak, Ze pat mesiacov
je dost kratka doba na to, aby
ZP frekventanti zvlddli ciele
vycviku. Po tychto skisenos-
tiach boli kurzy koSikdrov od
septembra 1995 rozsirené na
desat mesiacov.

Pocas Stddia sa frekventan-
ti naucia zhotovovat rézne
jednoduché vyrobky z pritia
(podlozky pod hrniec, ozdoby
na stenu), neskar vypletaji
koSe s okrdhlym, ovadlnym
i hranatym dnom a rdckou,
darcekové kosiky, kosiky pre
hubarov, na ovocie, ale aj -
opletanie flias a demizdnov. Vyrabaju podnosy a koSiky v kombindcii so sololitom a drevom. Na
prakticku ¢ast nadvazuje nduka o materidloch pouzivanych pri vyrobe koSov, frekventanti sa obo-
znamujU so sposobmi samotného vysddzania a zberu pritia. 0dborny vycvik a nauka o materialoch
je doplnena aj dalsimi predmetmi. Nadalej sa zdokonalujd v praci s Braillovym pismom, priesto-
rovou orientdciou, strojopisom a v roku 2002 sa v tomto kurze zacalo aj s vyukou zdkladov prace
s osobnym pocitacom so Specidlnou Gpravou pre ZP. Schopnost pracovat s pocitacom je dolezita
pre kazdého ZP ¢loveka, ale v tomto pripade je to ddleZité aj preto, Ze sa predpokladd pracovné
uplatnenie v zivnostenskom podnikani. Pocita¢ moze ZP podnikatelovi velmi ulah¢it pracu v roz-
nych smeroch.

Doteraz sa uskutocnilo 10 kurzov pre kosikdrov. Kurzy absolvovalo 40 frekventantov.

KURZ INDIVIDUALNEJ PRIPRAVY

Doterajsia prax potvrdila opodstatnenost programov individualnej rehabilitdcie, ktora je zame-
rana predovsetkym na pripravu dospelych zrakovo postihnutych na stredoskolské a vysokoskolské
Stldium, na zvlddnutie ndrocnych vykonov v oblasti mobility, sebaobsluhy i pracovnej vykonnosti
v oblasti manudlnych povolani.

Predovsetkym tu ide o zvladnutie pisania na kanceldrskom stroji i bodového pisma, vratane
skratkopisu, anglickej, nemeckej, franctizskej a ruskej abecedy, matematickych, fyzikalnych a che-
mickych znaciek, pracu s magnetofénom a diktafonom, osobnych pocitacov a inych elektronickych
kompenzacnych pomécok, samostatného vyuZitia dopravnych prostriedkov a inych zloZitych prob-
émov mobility, ndrocnych sebaobsluznych ¢innosti a dosiahnutie vy$sej pracovnej vykonnosti.

16 kurzov individualnej pripravy doteraz absolvovalo 29 frekventantov.

Postupny rozvoj novych technoldgiii meniaca sa Struktdra potrieb na trhu prace spdsobila, Ze aj
RSZP muselo reagovat na tieto zmeny. Zdujem frekventantov o niektoré odbory poklesol, a preto
ich stredisko nahradilo inymi. V terajSej ponuke nie st zaradené kurzy pre telefonistov a priprava
na manualne povolanie.
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Kurz telefonistov

Nase zariadenie v tomto pripade nadviazalo na dlhoro¢né ispesné tradicie v priprave na povola-
nie manipulant pobockovych telefénnych Gstredni, lebo moznosti pracovného uplatnenia zrakovo
postihnutych telefonistov sa v tomto ¢ase ukazovalo ako redlne. V septembri 1979 sme otvorili 5-
mesacny kurz telefonistov v naSom stredisku, ktory sa v nasledujicom obdobi uskutoénoval spo-
radicky na zaklade zaujmu frekventantov. Pri jeho realizacii sme tzko spolupracovali s Krajskou
sprdvou spojov v KoSiciach a neskdr s Okresnou spravou spojov v Spisskej Novej Vsi, ktora nasim
kurzom pomahala odborne i metodicky a do skiSobnej komisie na zdvereéné skisky delegovala
vzdy svojho erudovaného pracovnika

0d r. 2000 znacne poklesol zaujem o pracu manipulantov pobockovych telefonnych dstredni
v klasickej forme. Na tdto profesiu sd kladené nové poziadavky zodpovedajtce potrebam, formam
a zakonitostiam trhovej ekonomiky, preto pracujeme na novom, modernom programe pripravy
v oblasti telemarketingu, aby jeho absolventi boli schopni splfiat poziadavky modernych podnikov
a organizacii. Ide o zvladnutie faxovania, internetu, mobilného telefénu a vykonnych poéitaco-
vych programov. V r. 1979-2000 sa u nds realizovalo 19 kurzov telefonistov, ktoré absolvovalo 120
frekventantov.

Priprava na manudlne povolanie

Pri vybere na nové pracovné uplatnenie po absolvovani kurzu zakladnej rehabilitacie sa vycha-
dzalo zo zdujmov i schopnosti frekventantov, ale aj z moznosti pracovného uplatnenia zrakovo
postihnutych. Urcity pocet frekventantov prejavil zdujem o manudlne povolanie a to hlavne v pro-
fesidch montaznik, koSikdr, kefar, ¢aldnnik a na zhotovovanie dalSich vyrobkov vyrdbanych vo vy-
robnych druzstvach invalidov. Priprava sa uskutocfiovala v Gzkej spoluprdci s budicim zamestna-
vatelom. Takiito osvedéent spolupracu sme mali s VDI Obzor Levoca, LUDIB Bratislava, KARKO Usti
nad Labem, DRUTEVA Brno a iné. V tejto priprave mala velky vyznam (izka spolupraca so SOU pre
zrakovo postihnutd mladeZ v Levoci.

Za 15 rokov, do roku 1992, sa v RSZP pripravilo na robotnicke povolania 103 frekventantov.
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Mimovyucovacia ¢innost

Jej cielom je vytvarat podmienky pre aktivne a tvorivé vyuZzivanie volného Casu frekventantov,
pre vSestranné rozvijanie ich osobnosti, utuzovanie kolektivov i dobrych medziludskych vztahov
pod vedenim vychovnych pracovnikov.

Vzajomné vztahy s zalozené na vzdjomnej pomoci, tolerancii a reSpektovani sa, kde sa do pop-
redia kladie hlavne ddstojnost zrakovo postihnutého cloveka s prejavovanim dcty k sebe a k oko-
liu. Wchovni pracovnici si ndpomocni aj pri priprave na vyucovanie na povinnom stidiu, kde sd
hodiny venované opakovacim a praktickym cviceniam na rozvoj zruénosti, hmatového vnimania,
predstav, mikroorientdcie i posilfiovanie novovytvorenych navykov a upeviiovanie odbornych po-
znatkov a vedomosti. Frekventanti si zaroven osvojujl formy a metédy samovzdelavania. V ramci
povinného Stiidia sa rovnako dspesne uplatiuji formy skupinového a individualneho pésobenia.

SUZ - kultirno-informaéné centrum v Levoéi nam pontika moZnosti vyuzitia jeho zariadenf pre
oddych a zébavu na divadelnych predstaveniach, koncertoch vaznej hudby, a inych kultdrnych
podujatiach, ¢im obohacuje kultirne zazitky frekventantov.

Cennd je spolupraca so Slovenskou kniznicou pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levo¢i s naci-
tanou knihou i kazetami. Organizujeme stretnutia s autormi knih a inymi vyznamnymi (udmi, ¢o
prispieva k ziskavaniu vedomosti a poznatkov frekventantov. Nasi frekventanti nezostavajd iba
pasivnymi citatelmi / posluchdcmi /, ale su aj prispievatelmi ¢lankov do ¢asopisov.
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Tvoriva Cinnost je aj v krdzkoch: spevacko-tane¢nom, pocitacovom, biologickom, netradicnej
strelby a Sportovom. Spevdcko-tanecny kriizok ddva moznost vynikndt jednotlivcom, ale aj ma-
lym skupinam. Ich vystipenia zdroven prindsajd aj hodnotné zazitky, ¢i pobavenie celému kolek-
tivu RSZP. Ako pracovat s osobnym pocitacom, programom JAWS, internetom a ako ho Gspesne
vyuzivat, sa frekventanti oboznamuji v pocitacovom krizku. Flexibilita a schopnost pocitacovej
gramotnosti zvySuje Sance uplatnenia sa frekventantov na pracovnom trhu. Aby boli frekventanti
dobre pripraveni na prijimacie pohovory do masérskeho kurzu a aby (ahsie zvladli ucivo, navstevu-
jU biologicky krizok. Krizok netradi¢nej strelby sa uskutocnuje dva i viackrat v tyzdni. Striela sa
z klasickej vzduchovky prispdsobenej optoelektroakustickym zariadenim na strelbu zrakovo pos-
tihnutych. Terc je inverzny, skdla Ciernej a Sedej farby prechadza smerom k desiatke az do bielej.
Strelec dostdva do sldchadiel akusticky signal, ktory sa smerom k stredu terca zvySuje a v desiatke
je najvyssi.

Vyznamné sd aj drobné Sportové aktivity, ktoré prebiehaji na zimnom Stadidne, lahkoatletic-
kom Stadidne a v telocvicni. Populdrne sd aj priatelské stretnutia vo futbale zamestnanci - frek-
ventanti RSZP na malom futbalovom ihrisku, stavajl sa tradiciou a zaroven prileZitostou na stret-
nutia s byvalymi frekventantmi a vymenu skdsenosti. Neodmyslitelné s aj sitaze v ddame, Sachu,
stolnom tenise, domine i pozndvani kariet. Prakticky, poznadvaci a vlastivedny vyznam majd tu-
ristické programy, ktoré st v kazdom cykle rozdielne, vzhladom na roznu skladbu frekventantov.
Priiich tvorbe, najma z hladiska narocnosti, prihliadame na vekové a zdravotné osobitosti, fyzicky
fond a zaujem frekventantov. Trasy si zamerané na poznavanie Levoce a jej okolia, Slovenského
raja, Vysokych Tatier a zoznamovanie sa s histériou Spisa, jeho kultdrnych pamiatok, prirodou
a reliéfom. Okrem toho spominané aktivity napomdhaj( rozvoju orientacnych schopnosti, ziska-
vaniu réznych praktickych poznatkov a skiisenosti z pobytu v prirode. Oblibené sd kultdrno-spo-
locenskeé vecierky, kde formou poézie, vlastnej tvorby, spevu modernych a (udovych piesni, hrou
na hudobnych nastrojoch, vystupovanim v zabavnych scénkach a ludovom rozpravani sprijemnuji
a spestrujl vecerny program. Sicastou vecierkov st aj vedomostné kvizy zamerané na literatdru,
hudbu, biolégiu, dejiny a Sport. Pri organizovani a efektivnom vyuzivani volného casu, zlepSova-
ni podmienok rehabilitdcie, vzdeldvania a pripravy pre trh prace pomdhaji samotni frekventanti
vramci samospravy, v ktorej ma zastipenie kazdd vychovna skupina. Aktivne sa podiela na hladani
efektivnych foriem zaujmovej cinnosti frekventantov a svojho zastupcu ma aj v stravovacej komi-
sii. Nemaly vyznam m4d aj pri rieSeni otdzok a problémov spoluZitia v internatnych podmienkach.

MEDZINARODNE STYKY

Snaha o nadviazanie a rozvoj medzinarodnej spoluprace bola motivovana potrebami ziskavania
poznatkov a praktickych skisenosti na skvalitnenie a modernizaciu procesu rehabilitacie, vzde-
ldvania a pripravy pre trh prace zrakovo postihnutych u nas. Pri realizdcii tychto zaujmov sme
boli zavisli od ekonomickych a spolocenskych mozZnosti. Z tohto hladiska mala velky vyznam spo-
luprdca s byvalym Zvazom invalidov SR, v ktorom viaceri nasi zamestnanci zastdvali vyznamné
funkcie a tak mohli navstivit viaceré vzdelavacie, rehabilitacné a vyrobné zariadenia v Nemecku,
Polsku, pobaltskych krajinach, na Ukrajine, v Rusku, Madarsku a Bulharsku. V sti¢innosti s odboro-
vou organizaciou pri RSZP sme navstivili Rehabilitacné centrum pre zdravotne postihnutych v Lin-
zi, ktoré md na rehabilitdciu zrakovo postihnutych dobré ekonomické, priestorové i organizaéné
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moznosti. Spolupréca s Uniou
nevidiacich a slabozrakych SR
trom nasim pedagégom umoz-
nila ziskat poznatky o vycho-
ve, vzdeldvani, rehabilitacii
a moznostiach pracovného
uplatnenia ZP v Nemecku,
Franclizsku a vo Svajéiarsku.
Na ndklady nasej institlcie
sme nadviazali spolupracu
s Rehabilitacnym zariadenim
pre ZP v polskom Chorzove,
s Institdtom pre pripravu
masérov v Krakove i s Reha-
bilitacnym strediskom pre ZP
v Prahe a Brne. Pri ndvsteve
nasho strediska ziskali predstavy o rehabilitdcii, vzdeldvani a priprave pre trh prdce predstavi-
telia rehabilitacnych centier z Chorzéwa, Linzu a Chemnitzu i niekolki pracovnici Ustavu socidlni
péce o nevidomé z Brna. S partnermi z Chorzowa sa uskutocnila aj zaujimavd vymennd navsteva
frekventantov, ktori mali moznost vzajomne sitazit v niektorych Sportovych disciplinach. Vtomto
pripade sa prejavuje obojstranny zdujem o pokracovanie kooperacie. K podobnej dohode doslo aj
medzi vedenim RSZP a zdstupcami Rehabilitacného centra z Chemnitzu. Vo vetkych kontaktova-
nych vzdeldvacich, rehabilitacnych a rekvalifikacnych zariadeniach v zahranici existujd zhodné
iodlisné prvky pracovnej rehabilitacie a rekvalifikdcie dospelych zrakovo postihnutych. Najvacsie
rozdiely sme zistili v krajinach EU, kde metédy a formy rehabilitacie priaznivo ovplyviiujd mo-
derné elektronické kompenzacné a vyucovacie pomacky, ktoré zrakovo postihnutym spristupnujd
aj narocnejsie ¢innosti. K skvalitiovaniu pracovnej rehabilitdcie ZP znaénou mierou napoméaha
dosledné uplatiovanie principu individudlneho pristupu a to az do takej miery, Ze vo viacerych
rehabilitacnych programoch pedagdg pracuje iba s jednym klientom. Tieto okolnosti i racionalne
postoje k potrebam dospelych ZP umozriuji do pracovnej pripravy zrakovo handicapovanych zara-
dovat i zlozitejsie profesie a programy. Skisenosti ziskané prostrednictvom priamych kontaktov
s obdobnymi institiciami v zahranicia znalost nasich pomerov jednoznacne poukazuji na potrebu
intenzivnejsej spoluprdce s vyspelymi krajinami v zdujme vytvarania adekvdtnych podmienok pre
modernizdciu a skvalitiovanie rehabiliticie a rekvalifikdcie dospelych ZP pre GspeSnd sebareali-
zaciu aintegrdciu u nds.

SPOLUPRACA S UNSS

Zameranie cielov a tiloh UNSS i strediska sti v mnohom totozné. Uplatfiuju starostlivost o zrako-
vo postihnutych. V rdmci hnutia nevidiacich na Slovensku sa zrodila aj myslienka vytvorit rehabili-
tacné stredisko s celostatnou pésobnostou. V Levodi sa vtedy vyskytli vhodné podmienky, pretoze
sa prave (plne uvolnila budova na KoSickej ulici, kde bol predtym interndt SOU a tlaciaren pre
nevidiacich. Uspegnym rokovanim na kompetentnych miestach, najmé PaedDr. Jozefa Vizvaryho
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a Michala Dzurndka, ktoré podporil aj PavolJanuska, predstavitel hnutia nevidiacich v ramci Zvazu
invalidov, sa to podarilo. Po vzniku nastupnickej organizacie UNSS tato spolupréca pokracovala.

Kooperdcia sa prejavovala predovsetkym organizovanim kurzov pre instruktorov v priestorovej
orientdcii, v sebaobsluhe ZP a ¢éitani a pisani Braillovho pisma. V stredisku bolo vyskolenych vyse
200 instruktorov, ¢im RSZP pomohlo rozvoju rehabilitacnych programov, ktoré sa v tom case roz-
biehali uz v ramci Zvazu invalidov. V poslednom obdobi si Ginia uz pripravuje instruktorov sama.
Niektori pracovnici strediska boli vyznamnymi funkciondrmi tstrednych orgdnov uz v ramci Zvazu
invalidov a neskar aj v ramci Unie. Spolupraca napokon vyvrcholila tym, e 10.6.1981 bola v stre-
disku zalozena vlastnd zdkladnd organizacia, ktora ma v sticasnosti 23 ¢lenov. Prostrednictvom
nej ziskavame z radov frekventantov novych clenov dnie. Podstatnd cast clenskej zakladne vsak
tvoria kmefiovi zamestnanci strediska, ZSI pre nevidiacich a slabozrakych a SOU pre ZP.

Praca Z0 okrem iného spociva v poradenskej ¢innosti pre ZP élenov. Prejavuje sa to najmd v tom,
7e mnohf nasi absolventi vykonavaju funkcionarsku ¢innost v zakladnych organizaciach UNSS po
celom Slovensku. Niektori z nich st aj élenmi Ustrednej rady UNSS alebo krajskych rad. Jeden ¢len
je aj vedticim Krajského strediska UNSS.

CINNOST LYZIARSKEHO KLUBU NEVIDIACICH A SLABOZRAKYCH
SPORTOVCOV PRI RSZP

V zdujme vytvorenia pod-
mienok pre rozvoj Sportovej
¢innosti nasich frekventan-
tov na vyssej drovni, najma
bezeckého lyZovania a dal-
sich vhodnych doplnkovych
Sportov, sme v roku 1991 sme
zalozili Lyziarsky klub nevi-
diacich a slabozrakych Spor-
tovcov (LKNSS) pri RSZP, pod
hlavickou ktorého sa odvtedy
zlicastiujeme podujati orga-
nizovanych pre nevidiacich
a slabozrakych. Ide o sttaze
v bezeckom lyZovani, ale aj
v doplnkovych Sportoch: lah-
kej atletike, zjazdovom lyZo-
vani, netradicnej strelbe, cyk-
listike, pldvant a turistike.

Do povedomia SirsSej verej-
nosti sa LKNSS dostal i pravi-
delnym organizovanim integ-
rovanych Sportovych podujati
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otvorenych pre ZP Sportovcov, nehandicapovanych Sportovcov s roznou vykonnostnou Groviiou
i vekowyich kategérif od predskolského veku po seniorov. Od roku 1993 LKNSS organizuje dvojko-
lovy pretek v bezeckom lyzovani 0 levoésky pohdr” v prekrasnom prostredi na Krizku nad Levo-
¢ou. Vjesennom obdobi to bol uz 9. roénik Behu Levocskou dolinou. Oba tieto preteky sa uz stali
tradiciou a maju uz svojich stalych Gcastnikov. Pre mnohych je velkym zazitkom, ak mdzu spolu
pretekat paralympionici i obcasni amatérski Sportovci i taki, ktori si pridu zabehat len tak, pre ra-
dost. Nezriedka sa na pretekoch zdc¢astnii celd Sportovo zaloZend rodina, od vnicata az po dedka.
Dobré ohlasy na tieto Sportové akcie potvrdzujd kvalitnd pripravu organizatorov ¢i uZ po stranke
technickej, materidlnej, ale aj osobnostne;j.

Okrem mnohych rekreacnych a vykonnostnych nevidiacich a slabozrakych Sportovcov sme vy-
chovali aj 13 reprezentantov SR v beZeckom lyZovani a 9 reprezentantov v doplnkowvych Sportoch.

Na piatich zimnych paralympijskych hrach v Albertville, Lillehammeri, Nagane, Salt-Lake-City
a Turine sa zlcastnilo 7 nasich clenov: Miroslav Jambor, Maridn Baldz, Pavol Poremba, Milan Sil-
vester, Richard Grich, Lubomir Michale a Jozef Hlubovi¢. Najvacsie tspechy pre Slovensko na vr-
cholnych podujatiach dosiahli Jambor a Baldz, ktori sa stali drzitelmi striebornych medaili. Okrem
menovanych sa ZPH zicastnili aj Jan Zoricdk a Milan Kostelnik vo funkcii trénera, resp. traséra.
Na letnych paralympijskych hrach vr.1996 v Atlante Miroslav Jambor ziskal striebornd medailu
v dréhovej cyklistike a na ME v r. 1993 vybojoval bronz. Clenovia nasho klubu od r. 1991 reprezen-
tovali Slovensko aj na Styroch majstrovstvach sveta a osemkrat sa zlcastnili majstrovstiev Eurépy
v bezeckom lyZovani, na ktorych ziskali 1 zlati a 3 bronzové medaily. Niektori nasi ¢lenovia do-
siahli vynikajdce vysledky aj v doplnkowych Sportoch. V netradicnej strelbe na ME v Parizi v r. 2001
avr.2005 v Kosiciach Pavol Kovac vybojoval zlaté medaily. Na domdcich vrcholnych podujatiach
M-CSSR, M-CSFR a M-SR, velakrat aj s medzinarodnou i¢astou, mali nasi lyZiari bezci dominant-
né postavenie a v rokoch 1986-2007 ziskali 72 vitaznych titulov, 62 druhych miest a 45 tretich
umiestneni.

Okrem tychto domdcich vrcholnych podujati sa zicastiujeme mnohych nemajstrovskych sttazi
a pretekov aj so zdravymi $portovcami nielen v bezeckom lyzovani, ale aj vinych $portoch. Ina
tomto poli dosahujeme mnozstvo cennych umiestneni a oceneni, ¢im $irime dobré meno RSZP,
LKNSS a nevidiacich i slabozrakych vobec.

FOND POMOCI PRI RSZP

Na podporu vzdeldvania, rehabilitdcie, rekvalifikdcie, pracovného uplatnenia, kultdrno-spolo-
cenského i Sportového vyzitia sa, ako aj na zabezpecovanie kompenzacnych, reedukacnych uceb-
nych pomdcok i na podporu vlastnych podujati, na pdde RSZP vzniklo v r. 1997 obcianske zdruze-
nie Fond pomoci pri RSZP.

Spravna rada FP sa predovsetkym zameriava na ziskavanie prispievatelov 2% z odvedenej dane
a sponzorov pre poskytnutie finanénych a materidlnych prostriedkov na podporu realizacie svo-
jich dloh.

Z prostriedkov FP bola zakipend elektronika na rozvoj a modernizaciu rehabilitacie, vzdelava-
nia a pripravu pre trh prace i na vytvaranie navykov na efektivne vyuzivanie volného casu. Pris-
pevky z FP umoznili nasim frekventantom obohatit kultdrno-spolocenské podujatia a vlastivedné
zajazdy.
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Zaver

Rehabilitdcia , vzdeldvanie a priprava pre trh prace dospelych zrakovo postihnutych je
ndrocny, zlozity a dynamicky proces, ktory od rehabilitacno-pedagogického pracovnika
vyzaduje nielen odbornost, ale aj obetavost a trpezlivost. Vdaka tomu, Ze pre znacni cast
pracovnikov nasho strediska je rehabilitdcia, vzdeldvanie a priprava pre trh prace ZP nielen
zamestnanim, ale aj poslanim, v adaptdcii dospelych zrakovo postihnutych na zmenené Zi-
votné podmienky a na ich pripravu do Zivota dosahujeme vyborné vysledky, ktoré vytvaraja
dobré predpoklady pre sebarealizaciu a integrdciu nasich absolventov. Podrobnejsia analyza
celého procesu a obsirnejsie hodnotenie dosiahnutych vysledkov v nasom zariadent by si vy-
Ziadalo ovela viac priestoru, ako vytvdra rozsah tejto broZdry. Jej cielom je poskytn(t nevy-
hnutné informdcie na vytvorenie predstav o formach, priebehu a rozsahu sluzieb, ktoré Re-
habilitacné stredisko pre ZP v Levoci pondka. Tieto informacie by mali oslovit predovsetkym
kompetentnych pracovnikov §tatnej spravy, clenov UNSS a roznych huménnych a charitativ-
nych organizacii i samotnych dospelych zrakovo postihnutych a ich rodinnych prislusnikov.

Vedenie nasho strediska venuje velké silie propagacii jeho poslania, no zial, skdsenos-
ti ukazujd, Ze napriek tomu sa informacie k mnohym ZP nedostand a tak tito obcania Zijd
v Uplnej izolacii s pocitom nestastia a beznddeje. V mnohych pripadoch uplynd roky kym
sa dozvedia o existencii a sluzbach RSZP v Levoc¢i a zatial sa niektori celkom oddajd svojmu
osudu a nie sd ochotni ¢okolvek zmenit na spdsobe svojho Zivota. Na skodu veci je i skutoc-
nost, Ze v désledku nedostatocnej informovanosti o moznostiach a schopnostiach ZP sa cas-
to pracovnici rdéznych institdcii Statnej spravy dostavajid do rozpakov a nedokdzu jednotlivé
problémy zrakovo postihnutych riesit dostatocne pruzne a objektivne. Neinformovanost
zamestndvatelov z oblasti tejto problematiky nepriaznivo ovplyviuje prijimanie zrakovo
postihnutych do pracovného procesu, lebo neznalost vyvolava nedéveru.

Obavy podnikatelov a zamestnavatelov, Ze zrakovo postihnuti nezvlddnu pracovné povin-
nosti a nepodaju dostatocne kvalitné pracovné vykony, alebo ze budd spdésobovat problémy
iného druhu, sd neopodstatnené. Nasa institdcia pripravuje svojich frekventantov komplex-
ne na vysokej odbornej tGrovni, tak po stranke priestorovej orientdcie, pisomnej komuni-
kdcie, ziskavania informacii, sebaobsluznych ¢innosti, manipuldcie s kompenzacnymi po-
modckami, ako aj po stranke rozvoja zmyslového vnimania, logického myslenia, manudlnych
zruénosti, uplatiovania skisenosti a odbornej teoretickej i praktickej pripravy na povola-
nie. 0 zivotaschopnosti a zdatnosti v pracovnom i spolo¢enskom uplatneni za absolventov
RSZP v Levoci hovoria mnohopocetné priklady z praktického Zivota.
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Pracovnici v RSZP
Riaditel RSZP: Mgr. Jan Zoricdk
Zastupkyna RSZP:  Mgr. Zuzana Labajova

Ucitelia: Mgr. Brigita Albertova,
Mgr. Erika Bursova,
PaedDr. Jozef Franer,
Bc. Maria Haniskova,
Ruzena Koubekova,
Mgr. Rastislav Péchy,
PaedDr. Milan Richtarcik,
Mgr. Eva Véghova
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Veduica vychovavatelka: Alzbeta Flakova

Vychovavatelia: Robert Felber,
Lucia Petrekovd,
Marek Zoricak,

Katarina Wagnerova

Pomocni vychovavatelia: Daniela Lesndkova,
Mgr. Anna Pavlovovd,
Maria Rovderova,
Katarina Toporcerova

Zdravotna sestra: Andrea Sunavska




24 30 rokov RSZP

Vediica ekonomka:
Hospodarka, ref. dopravy:

Veduica stravovacej prevadzky:

Sam. odb. ref. pre soc. pracu, BOZP, TPO:

Sam. odb. ref. pre pers. pracu, mzd. uct.:

Kucharky:
Pom. v kuchyni, upratovacka:
Vodic, udrzbar:

Upratovacky:

Bc. Janka Eliasova
Maria Kocisova
Anna Koptarova
Martina Bobkova
Maria Strbakova

Viera Lisonova,
Lydia Petriskova

Maria Remiasova

Jozef Hric

Daniela Novotng,
Mdria GardoSova




